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LE TRIATHLON EN NOUVELLE - AQUITAINE

CONTRIBUEZ A NOTRE DEVELOPPEMENT




LE TRIATHLON EN NOUVELLE-AQUITAINE

33
Gironde

AQUITAINE

40
Landes

64
Pyrénées-
Atlantiques

87 23
Haute- Creuse

Vienne

LIMOUSIN

19
24 Corréze

Dordogne

47
Lot-et-
Garonne

o 7 COMITES DEPARTEMENTAUX

o 87 CLUBS

o PLUS DE 5 800 LICENCIES

o |4 ECOLES DE TRIATHLON LABELISEES *, |3 ECOLES **, | ECOLE **

o BUDGET DE 870 D00 EURDS POUR L’EXERCICE 2018

o 9 SALARIES A LA LIGUE NOUVELLE AQUITAINE DE TRIATHLON




UN SOUTIEN AUX PROJETS DE LA NOUVELLE-LIGUE

» Devenez PARTENAIRE du Triathlon Santé Bien-Etre en Nouvelle - Aquitaine.

@ » Soutenez le Challenge Paratriathlon Nouvelle - Aquitaine.
oS
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Kejoins lu tyipm
» La Mixité jeu f 2018!
.’ 25 TRIATHLON a Mixite, un enjeu fort en 2018

» Accompagnez les jeunes triathletes dans la découverte et I'apprentissage des disciplines
enchainées !




LE TRIATHLON SANTE BIEN-ETRE

FORMATION D’EDUCATEUR.TRICE.S TRIATHLON

ACCOMPAGNEMENT ET STRUCTURATION DES CLUBS ENGAGES SANTE BIEN-ETRE

DANS LA DEMARCHE TRIATHLON SANTE / BIEN-ETRE / LOISIR
Organisation de formations « Educateur Triathlon Santé

Bien-Etre » de niveau 1 sur le territoire de la Nouvelle-
Aquitaine en 2018, en collaboration avec la Fédération
Francaise de Triathlon.

La Ligue Nouvelle-Aquitaine de Triathlon a pour objectif d’‘accompagner
ses 20 clubs engagés dans la politique « Triathlon Santé Bien-Etre » dans
la mise en ceuvre et la structuration de leur politique :

-Organisation de formations continues pour les éducateurs triathlon
santé;

-Création d’un réseau de clubs partenaires en Nouvelle-Aquitaine :
développement du programme « J'Ose le Triathlon » ;

. . . SEMINAIRE TRIATHLON SANTE BIEN-ETRE
-Mise en place d’actions spécifiques dans le cadre de I'Octobre Rose.

VIVONS

100% SPORT Olrgqnis.ation. de Ia Se:conde Edition du

e Scminaire Triathlon Santé dans le cadre du
Salon Vivons 100% Sport, en partenariat avec
Harmonie Mutuelle.
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LA COMMISSION REGIONALE
PARATRIATHLON
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LES EPREUVES ACCESSIBLES

Commission Régionale Paratriathlon co-présidée

Organ/:satio\n de triathlons acc.es§ib/es au.x par Jean-Pierre ASTUGUE et Pascal WERSY.
paratriathlétes en Nouvelle-Aquitaine depuis

2009 : Begles, Mouliets, Saint Jean de Luz,
Bordeaux.

Objectifs : fédérer autour du « Nager, Pédaler,
Courir », favoriser la mixité handi-valide et faire
« 100% du possible ».

Objectif : organiser un animathlon ouvert aux
paratriatlétes.

Cahier de préconisations d

« Epreuve accessible

LE LABEL EPREUVES ACCESSIBLES

La labellisation des épreuves néo-aquitaines : 8 épreuves
labélisées en 2018.

L'organisation d’un Challenge des paratriathletes néo-aquitains.




LE CHALLENGE DES PARATRIATHLETES

> Les six épreuves du Challenge 2018 : = Deux ambassadeurs membres de

'Equipe  de  France de
Paratriathlon :

- Triathlon du Millésime le 9 juin 2018
- Triathlon de Beégles le 10 juin 2018
- Triathlon de Saintes le 16 juin 2018

- Triathlon des Pins le 1°" juillet 2018 GeOffrey WERSY

- Triathlon de Trélissac le 2 septembre 2018 &

- Triathlon de Baudreix le 16 septembre 2018 Ahmed ANDALOUSSI




Fédération
Francaise
du Sport

Adapté

TRV APAPTE
SOUPAIRE.
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LI'EQUIPE

Gwladys Lemoussu
meédaillée de bronze
paralympique en triathlon

Gwladys Lemoussu a remporté la médaille de bronze en paratriathlon, dans la
catégorie PT4 (bras déficients}, dimanche aux Jeux Paralympigues de Rio. La
jeune femme de 27 ans, vice-championne du monde cette année, a bouclé les
750m en natation, 20 km & vélo, et 5 km en course & pied {(distance 5} en
Th14'31%

Le paratriathlon est inscrit au programme pour la premiére fois 3 Rio.
LAméricaine Grace Norman s'est offert le premier titre {(1h11'3%"} devant la
Britannigue Lauren Steadman {(1h11'43"}. Lemoussu, 5e aprés la natation et 4e
aprés le vélo, a fait l'effort dans la dernigre boucle, passant méme en deuxigme
position avant de terminer troisigme. C'est la sixigme médaille de l'éguipe de
France. Elise Marc, engagée dans la catégorie PT2 {amputés au-dessus du
genou}, s'est classée Ge. ¥




m LE TRIATHLON FEMININ <5 rmiston
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D EVEN E LE TILqN , SES DMMES ET SES fEMMES. 4 7 ]
LA COMMISSION REGIONALE MIXITE

Commission Régionale Mixité co-présidée par Fabienne
DE GAULEJAC et Frantz PAYELLE.

Objectifs : fédérer les hommes et les femmes autour du «
Nager, Pédaler, Courir », favoriser la mixité homme /
femme et inciter les femmes a occuper des postes a
responsabilité.

Organisation du Challenge des Triathlétes féminines de
Nouvelle-Aquitaine.

LES STAGES FEMININS & MIXTES & SEMINAIRE MIXITE

Organisation de stages par la Ligue de Organisation de la Troisiéme Edition du Séminaire Triathlon Mixité : devenez
Triathlon. PARTENAIRE DU SEMINAIRE MIXITE







ARTENA

La Ligue a mis en place le programme
dAccompagnement  Régional des
Triathlétes Emergents Néo-Aquitains
(structure régionale d’entrainement).
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LES ECOLES DE TRIATHLON La Ligue organise tout au long de la saison
sportive des stages ouverts a tous .
La labellisation des écoles de triathlon 4 sessions de stage par saison.

neo-aquitaines : 28 en 2018. 4 stages ARTENA soit 21 jours de stage pour

. A la saison 2018.
L'organisation du Challenge des Ecoles

de Triathlon.

LE CLASS TRIATHLON

L'outil fédéral d’‘animation et de détection.

Plusieurs sessions sont organisées sur
I'ensemble du territoire pour la saison 2018.

R
16_
\







NOS SUPPORTS De COMMUNICATION

WAL www. TRiTHLONNAFR VIVONS

l“l LIGUE NOUVELLE AOUITAINE DE TRIATHLON

10026 SPORT

100 disciplines

NOUVELLE AGUITAINE TRIATHLON

TRIATHLETE

= magazine

DIFFUSION [D'UNE NEWSLETTER A
You Tul]e L’ENSEMBLE DES LICENCIEES DE
NOUVELLE AQUITAINE. L

4 aquitaine

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !




LIGUE NOUVELLE
AQUITAINE DE TRIATHLON

MAISON REGIONALE DES SPORTS
2, AVENUE DE L'UNIVERSITE
33 400 TALENGE




