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Les stages seront intégrés dans la planification des jeunes afin de leur proposer un
contenu adapté a leur besoin. Ainsi la préparation de chaque jeune du programme sera
prise en compte et pourrait donner lieu a des séances différentes.

Comme pour les stages habituels, une participation financiére minimale sera demandée
aux familles. Quant a la participation au stage « France des Ligues », elle se fera sur
invitation.

LES DEVOIRS DU SPORTIF ADMIS

ETHIQUE ET HYGIENE DE VIE

Sengager dans ce programme implique d'avoir un esprit sportif irréprochable. Le jeune
triathléte pourra exprimer et développer ses qualités physiques et mentales. Toutefois, la
Ligue Nouvelle Aquitaine souhaite former des athlétes appréciés tant pour leurs
performances que pour leur comportement. Ii leur sera donc demandé de tenir un réle «
dambassadeur » de notre discipline et de montrer le bon exemple, afin de motiver les
autres sportifs de la Région.

Au niveau éthique, tout usage de substances interdites (dopants, masquant et
stupéfiants) est proscrit. Le triathléte devra informer les encadrants présentent lors des
stages, d'un traitement médical qui poserait ce type de probléme. Le réseau mis en place
permettra facilement aux jeunes de prendre conseil pour éviter les erreurs.

SUIVI SPORTIF

Leentraineur du Club reste le référent pour lathléte. Selon la situation et Implication de
son entraineur, un échange pourra étre fait avec les Conseillers Techniques de Ligue
pour avis et conseils. Ces informations resteront confidentielles.
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STAGES REGIONAUX

Le jeune sportif s'engage a participer aux stages qui lui sont proposés, dans la mesure de
sa disponibilité et en accord avec sa vie de famille.

Si sa présence aux regroupements est jugée insuffisante et/ou son absence non justifiée,
il pourra se voir refuser son maintien dans le programme.

PARTICIPATION AUX ANIMATIONS DE PROMOTION
DU TRIATHLON

La Ligue pourra demander, sans toutefois limposer, que les membres du programme
participent aux actions de développement telles que le Salon des Sports ou une épreuve
« animation loisir » et remplissent ainsi son réle d'ambassadeur du triathlon. La
participation aux compétitions UNSS est aussi fortement recommandée.

PARTICIPATION AUX GRANDES COMPETITIONS

Il sera demandé au jeune sportif de se positionner sur ses objectifs et bien sir d'y
prendre part :
« Aminima, 1 championnat de France sera réalisé et plusieurs souhaitables ;
* Les Championnats Régionaux de Nouvelle-Aquitaine Jeunes sont & prévoir ainsi que la
% finale du « Championnat de France Triathlon ».

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e), _ (Prénom,
Nom), autorise__ __ (Prénom, Nom de
T'enfant)

a intégrer le Collectif Athena de la Ligue Nouvelle-Aquitaine de Triathlon et s'engage a

veiller au respect du réglement intérieur.

Faita __

Signature
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Datedelademande: ____/ _ /

ATHLETE CANDIDAT ENTRAINEUR REFERENT
Prénom / NOM Prénom / NOM
Signature Signature

COORDINATEUR REFERENT
Prénom / NOM
Signature

LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON

NOUVELLE-AQUITAINE
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Collectif « ATHENA »
La sélection régionale des jeunes triathlétes
performants

DOSSIER DE CANDIDATURE SAISON 2022-2023

MODALITES DE
CANDIDATURE  RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

Dossier  compléter et &
retourner par mail, avant le 02 NOM

janvier 2023, 4 I'attention de )
PRENOM
Emma LEFRANC

®065289 6735 ADRESSE

@elefranc.riathloninaogmail.com

CODE POSTAL
Thibaud MASSON

®©0763743172
tmasson triathlonina@gmail.com
g

PIECES
JUSTIFICATIVES
OBLIGATOIRES Ace

A joindre avec le dossier.

VILLE
DATE DE NAISSANCE

LIEU DE NAISSANCE

TEL
Photocople recto-verso de la Carte

nationale didentité ou du passeport
(en cours de validité).

MAIL

TEL PARENT

Licence de triathion de lannée en
cours.

MAIL PARENT

Fiche sanitaire.

Lettre de candidature détaillée
expliquant les motivations
J
dintégration au Collectif ATHENA (une \/
ttenion parcutére sera pportée 3 ~ D
=
cette lettre pour établir la sélection L

défniive) LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

NOUVELLE-AQUITAINE

Relevé de notes de lannée écoulée
(Observation des commentaires de
Téquipe pédagogique)
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RENSEIGNEMENTS SCOLAIRES OU UNIVERSITAIRES

CLASSE OU NIVEAU D'ETUDE ACTUEL
ETABLISSEMENT SCOLAIRE OU UNIVERSITAIRE
ADRESSE DE L'ETABLISSEMENT

PROJET SCOLAIRE / DIPLOME ENVISAGE

PROJET PROFESSIONNEL

RENSEIGNEMENTS SPORTIFS

SEXE MO FO cLUB
CATEGORIE (SAISON 2022 / 2023)

NOM DU (DES) ENTRAINEUR(S)

[APPARTENANCE A UNE STRUCTURE D'ENTRAINEMENT SCOLAIRE / UNIVERSITAIRE / FEDERALE

oul 1 NON [J S1OUI, LAQUELLE :

RESULTATS SPORTIFS

TOTAL DE POINTS

POINTS "NATATION"

POINTS "COURSE A PIED"

CLASS TRI I

TEMPS "NATATION"

TEMPS "COURSE A PIED"
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PALMARES SPORTIF EN TRIATHLON (FEDERAL & UNSS)

m CATEGORIE COMPETITIONS RESULTATS

PALMARES SPORTIF TOUTES DISCIPLINES (FEDERAL & UNSS)

m CATEGORIE COMPETITIONS RESULTATS

OBJECTIFS SPORTIFS ENVISAGES POUR LA SAISON PROCHAINE :
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SUIVI SPORTIF

SOUHAITEZ-VOUS BENEFICIER D'UN SUIVI SPORTIF MIS EN PLACE AVEC L'UN DES TECHNICIENS

REFERENTS DU PROGRAMME >

REMARQUES:

2 77N
/-;&@ ,\ THEN ,3
LIGUE REGIONALE DE V
TRIATHLON 4

NOUVELLE-AQUITAINE
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REGLEMENT INTERIEUR DU PROGRAMME "ATHENA'

Pour intégrer ce programme d'accompagnement, les jeunes devront réaliser des minimas
sportifs, faire preuve de motivation pour la compétition et maintenir une dynamique de
performance. Ce programme requiert également un certain potentiel physique et mental.
La candidature i ce programme devra se faire & chaque début de saison, avec une
possible reconduction pour les années suivantes.

Leentrée dans le programme et le maintien du jeune triathléte sont conditionnés par la
validation de la Commission Technique de la Ligue. Des tests d'évaluation (Class Tri) et
des résultats aux Championnats de France actualisés seront donc demandés, chaque
année, pour rester dans le Collectif.

LES DROITS DU SPORTIF ADMIS

Les droits énoncés ci-dessous ne sont pas contractuels. Les actions prévues sont
susceptibles détre modifiées au fil du temps, au vu des contraintes de mise en place ou
de leur pertinence.

iTHIQU! SPORTIVE

Ce programme a pour objectif d'accompagner en partenariat avec les entraineurs de leur
club, les jeunes athlétes dans leur pratique sportive en leur apportant lors des
regroupements ou du suivi individualisé un contenu adapté pour développer leurs
capacités sportives et amener certains d'entre eux a réaliser des performances de
premier plan national. Toutefois, nous nous attacherons a ce que leur préparation
sportive ne nuise pas a leur santé physique et mentale ainsi qu'a leur scolarité.
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SUIVI MEDICAL

La Ligue veillera a ce que les jeunes triathlétes du programme soient entourés et
surveillés sur le plan de leur santé.

SUIVI SPORTIF

Pour les jeunes qui en feront la demande, un suivi sportif sera mis en place réguliérement
avec un des techniciens référents du programme. Des conseils pourront étre apportés
pour une pratique sportive efficace, en cohérence avec sa vie personnelle et scolaire. Un
échange entre lathléte, sa famille, son entraineur référent et le coordinateur du
programme pourra étre organisé chaque trimestre.

Pour I'ensemble du groupe, les objectifs seront évalués collectivement et le contenu des
stages adapté au mieux a la préparation du jeune sportif, dans la limite permise par la
gestion de groupe. Dans un second temps, une plateforme dentrainements (carnet
dentrainements et passeport sportif) sera créée pour ces jeunes. Cet accompagnement
sera réalisé en collaboration avec I'entraineur référent du club.

FORMATION

Des conférences pourront étre organisées pour les sportifs du programme et leurs
entraineurs.

Les thémes abordés seront directement liés aux contenus des stages et a la pratique
sportive en général. Ces interventions auront pour but d'approfondir les connaissances
théoriques sur les bases d'une pratique sportive saine et efficace (préparation mentale,
apport technique et tactique, nutrition, arbitrage...

STAGES REGIONAUX

Un planning de regroupements sera proposé aux jeunes sportifs, en amont de la saison.
Certains stages seront ouverts a tous et d'autres uniquement réservés aux jeunes du
programme, avec, toutefois un jour en commun afin que les jeunes puissent se
rencontrer et échanger.





