
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Présentation 

 

Le Challenge Régional Adultes (CRA) de Nouvelle-Aquitaine est ouvert à 
tous les licenciés adultes de la région, des catégories séniors à masters, 
pour la saison en cours.  

Il vise à promouvoir et à démocratiser l’ensemble des disciplines 
enchainées de la Fédération Française de Triathlon.  

L’objectif est de participer à un maximum de courses pour remporter le 
Challenge.  

 

Règlement du Challenge  

 

À chaque participation à une discipline (voir ci-dessous la liste des épreuves 
du Challenge), le licencié se voit attribuer 1 point. Ainsi, 1 discipline  
= 1 point.  

Si plusieurs participation à des épreuves sur une même discipline le 
nombre de point reste de 1.  

En cas d'égalité à la fin du Challenge, les classements obtenus sur 
l'ensemble des disciplines seront additionnés. Le licencié ayant le total le 
plus bas obtiendra alors le meilleur classement. 

Ce Challenge est réservé aux catégories adultes, comprenant : les Seniors 
Femmes et Hommes ainsi que les Masters Femmes et Hommes. Les 
trois premières Seniors Femmes, les trois premiers Seniors Hommes ainsi 
que les trois premières Masters Femmes et les trois premiers Masters 
Hommes seront récompensés. Les premiers Femmes et Hommes para 
triathlètes toutes catégories confondues seront récompensés.  

Le club le plus représenté tout au long du Challenge sera également 
récompensé, selon le mode de calcul suivant : 

 

 

 

 



 

Nombre de licenciés au sein du club 
Coefficient modérateur  

à la participation 
1 à 50 1,00 

51 à 100 0,90 
101 à 150 0,80 
151 à 200 0,70 
201 à 250 0,60 
251 et + 0,50 

 

Un budget de 2 500 euros est alloué pour l’ensemble des récompenses qui 
seront remises lors de l'Assemblée Générale de 2027. 

 

L’inscription au Challenge Régional Adultes  

 

Afin de garantir la bonne gestion de l’ensemble des résultats du Challenge 
Régional Adulte 2026, l’inscription à ce Challenge est obligatoire via un lien 
Google Form : https://forms.gle/BrwvxbSdQThwhSPB7  

L’inscription est également possible en cours d’année avec une possibilité 
de prise en compte de la participation à une discipline de manière 
rétroactive.   

 

Les épreuves du Challenge 2026 

 

Le Challenge est composé de 12 disciplines différentes :  

• Triathlon S 
• Triathlon M  
• Triathlon L 
• Triathlon Relais Mixte 
• Aquathlon  
• Duathlon S 

• SwimRun 
• Bike&Run 
• Cross Duathlon 
• Triathlon des neiges  
• Raid 
• Contre la montre  

 
Les lieux des différentes disciplines veille à respecter une répartition 
géographique équilibrée. 

https://forms.gle/BrwvxbSdQThwhSPB7


 

Si vous êtes un organisateur et souhaitez intégrer votre épreuve au 
Challenge, merci de contacter Charly COQUARD-FONTAN à l'adresse 
suivante : cfontan.triathlonlna@gmail.com. 

L'organisateur s'engagera à promouvoir le Challenge sur ses différents 
supports de communication (inclusion du logo, etc…). Il devra également 
fournir un chronométrage précis et un classement de l’épreuve. Les 
résultats devront être envoyés par mail, de préférence au format Excel, 
après l’événement.  

 

 

 


